
附件 1

社会体育指导员 ( 自行车 ) 培训班报名表


推荐单位 (盖章)：
联系人：
电  话：

	姓名
	身份证号
	性 别
	单位
	手机号码
	备注  (职业)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注:举办单位为参训人员购买意外保险，请认真核对身份信息。
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附件 2
日程安排


	日期
	时间
	内容
	授课人员

	

9 月 26 日 星期一
	15:00-17:00
	报到
	工作人员

	
	

19:30-21:00
	/省政务服务网注册讲解   /社会体育与社会体育指导员 /社会体育指导员的志愿服务
/社会体育指导员工作的内容与方式 /社会体育指导员的基本行为规范
	
工作人员
集中视频

	







9 月 27 日 星期二
	8:30-9:20
	开班仪式
	全体

	
	9:20-9:30
	合影留念
	所有人员

	
	9:30-10:00
	自行车运动发展历史
	赵高伟

	
	10:00-12:00
	自行车运动裁判通识
	赵高伟

	
	14:30-16:00
	自行车运动常识
	王宗亮

	
	16:00-17:30
	自行车运动常见损伤与预防
	王宗亮

	
	
19:30-21:00
	/社会体育指导员的工作职责
/社会体育的管理
/社会体育指导员的和谐工作关系
/社会体育指导中的安全管理
	
工作人员
集中视频

	

9 月 28 日 星期三
	8:30-12:00
	自行车运动组织办法
	赵高伟、王宗亮

	
	14:30-17:30
	应急救护讲座
	红十字会

	
	19:00-20:00
	理论知识考试
	工作人员

	

9 月 29 日 星期四
	9:00-11:00
	自行车骑行动作技术讲解和示范
	赵高伟、王宗亮

	
	11:00-11:30
	颁发结业证书
	工作人员

	
	13:00
	离会
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